A HPV-rol bovebben

A Sziilészeti-No6gydgyaszati Prevenciés Tudomanyos Tarsasag 2006-ban
elinditotta a HPV infé nev(i programot, melynek az a célja, hogy meg-
ismertesse a védekezés mddjait korunk egyik leggyakoribb szexualis
korokozoja, a human papillémavirus ellen, melyrdl bebizonyosodott, hogy
améhnyakrak, de sok egyéb betegség okozdja.

Engedje meg, hogy felhivjuk figyelmét azokra a lehetéségekre, amelyek
segitségével az Ont is veszélyezteté HPV-rél tobbet is megtudhat.

HPV info vonal

Helyi tarifaval hivhaté kék szam: 06-40-200-748, melyet hétk6znap
munkaidében (08 és 16 dra kozott) felhivva felkésziilt szakemberiinktdl
kaphat tajékoztatast a HPV-rél és megel6zésérdl.

E-mailben is kaphat valaszt kérdésére, ha elkiildi az info@hpvinfo.hu cimre.

www.HPVinfo.hu

A webszajt részletes informacioval lat el leirasok, Hirek, Cikkek, Hasznos
linkek kozlésével.

Akinek a honlapon olvasottak nem bizonyulnak elégnek, e-mailben valaszt
kaphat kérdéseire, amelyeket Az orvos valaszol rovatban képzett szakem-
beriinknek tehet fel. Az Orvosvalasztéban a témaban felkésziilt orvosok
és rendeléseik elérhetéségeit talalja, ha a személyes talalkozot részesiti
elényben.

A latogatd a HPV infé jatékban a HPV-r6l, megel6zésérdl szerzett tudasat
mérheti le. Azt pedig, hogy mekkora eséllyel fert6z6dhet a virussal, meg-
tudhatja a HPV 6nteszt elvégzésével.

A Féorumban meg is oszthatja ismereteit névteleniil a tobbi érdeklédével, fel-
vetheti problémait, tapasztalatait.
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Human PapillomaVirus

Egy virus, tobb mint
130 ismert tipus.
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Vannak, amelyek a kezet,
a labat betegitik meg.
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Vannak, amelyek a nemi
szerveket és kornyékiiket
tamadjak.
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Ez a virus hoz létre
sok egyéeb rakot is,
de a kiillonb6z6
szemolcsoket is.
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A méhnyakrak hatteréber
gyakorlatilag mindig
valamelyik HPV tipus all

Minden negyedik
15 és 26 év kozotti fiatal
fert6zodhet.
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A tizenéves lanyokat és
a negyven feletti noket
veszélyeztetik leginkabb.
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HPV o hinfpnhnn’tﬂgin ontivzedeben

Az utdbbi 20 év kutatasi eredményei sorra bizonyitottak, hogy a rosszindulatd
daganatok legalabb 20 szazalékat virusok okozzak.

A HPV - azaz a Human Papilléma Virus — az egyik leggyakoribb szexualis Gton ter-
jedd korokozd, mely szintén ebbe a csoportba tartozik. A néket fenyegeté méh-
nyakrakok donté tobbségének hatterében a HPV koroki szerepe ma mar bizonyi-
tott. Masrészr6l az egyéb nemi szerveket érint6 rosszindulatd elvaltozasok, sét
egyes fej-nyaki rakok donté tobbségében valé megjelenése miatt a férfiakat is érinti
és felelGsségteljes szexualis élettel ezek jo része elkeriilhetd.

Miaza HPV?

A virusok — igy a HPV is — nem képesek 6nmagukban szaporodni, csak a gazda-
szervezet segitségével. Bejutva az egészséges sejtekbe, azok mikodését ugy ,irjak
at”, hogy azok tobbé mar nem csak normalis tevékenységiiket végzik, hanem a
benniik [évé virusokat is megsokszorozzak.

Az atkddolas azonban visszahat a gazdasejt életmdkodésére. Ennek kovetkeztében
a sejt fokozatosan elvesziti a kornyez6 sejtekkel vald kapcsolattartas képességét,
egyre gyakrabban osztddik szabalyozatlanul, végiil raksejtté alakulhat at.

A HPV nem egyetlen kérokozd, hanem virusok egész csaladja. Eddig tobb, mint 130
tipusat azonositottak, melyeket szamokkal jeloltek meg attol fliggéen, mikor azo-
nositottak az adott tipust.
Mindre jellemz6, hogy hamszdvettel boritott szerveket tamadnak meg, és csak em-
berekben okoznak fert6zést.
Daganatkelté képességiik alapjan magas, kézepes és alacsony kockazat csopor-
tokra osztottak. A leggyakoribbakbdl néhany példa:

alacsony rizikoji: 6, 11, 40, 42, 43 * magas rizikéju: 16, 18, 31, 35, 45, 58

Hatasa

A HPV-fertézések 90%-a immunvalaszunk segitségével 2 év alatt meggyogyul.
A fert6zottek 5—10%-anal azonban tartos fertézés alakul ki, amelynek kovetkezté-
ben jonnek létre példaul a kéz és a lab szemolcsos megbetegedései vagy a nemi szer-
vek és azok kérnyékén [évé szemolcsok, amelyek azon tal, hogy nagyon kellemetlen,
idénként fajdalmas elvaltozasok, még lelkileg is rendkiviil megterhelik az egyént.
Masik csoportjuk ugyan ,,rak-el6tti” allapotot és rosszindulat(i daganatot idéz eld,
sokszor akar évtizedekig tartd lappangasi idé utan (mert egyéb kiilsé tényezok is
sziitkségesek a daganat kialakuldsahoz). Ilyen a méhnyak hamsejtjeinek abnormalis
novekedése, de még nem rosszindulatt elvaltozasaiis.

A boron jelentkezé elvaltozasok rendszerint kénnyen észrevehetbek, a virus-
fert6zés nyoman kialakulé szemolcsék konnyen eltavolithaték, azonban a nyalka-
hartyakba hatolé kérokozok tartds fert6zése, a sziir6programok figyelmen kiviil
hagyasaval, rosszindulat( daganatos megbetegedéseket is okozhatnak.

A HPV gyakorisaga
Avilagonkb. 630 millié HPV fert6zott ember él. A férfiakat és a n6ket egyarant
megbetegitheti.

* Vilagszerte a szexualisan aktiv fiatal n6k tobb mint 50%-a legalabb
egyszer atesik a fert6zésen az élete folyaman.

* Az dsszes uj fertézés 75%-a a 15-24 évesek kozott fordul elS. Becslések
szerint a HPV-t az aktiv szexudlis élet els6 2-3 éve alatt szerzik az emberek.

e Emiatta 15-24 év ko6zotti populacié majdnem negyede érintett!

* A HPV avilagon évente kb. 550 ezer méhnyak- és egyéb rak kialakulasaért
felel6s, ami az 6sszes daganatos megbetegedések 6,1%-a. Ezen beliil a leg-
fontosabb, hogy feltételezhet6en a méhnyakrak 99,7%-at a HPV okozza.
Tovabba a himvessz6 daganatok 50%-at, a hiively daganatok 50%-at, a vulva,
mas néven hiivelybemenet és kornyékén lévé daganatok 50%-at, a végbél daga-
natok 70%-at, a fej-nyak daganatok 20%-at szintén ez a virus okozza.

Mit kell tudni a méhnyakrakrol?

* A méhnyak hamsejtjeinek abnormalis névekedése kapcsan kialakulé sulyos el-
valtozas, amely az életet veszélyezteti.

* A méhnyakrak vilagszerte a n6ket fenyegeté masodik leggyakoribb rosszindulatd
daganat.

o A fejlett orszagokban 100.000 lakosra évente 10 (ij megbetegedés esik, a fejlet-
lenebb orszagokban ez az arany ennek négyszerese.

* A WHO becslése szerint 2006-ban kézel 650 né hal meg naponta méh-
nyakrakban.

* Magyarorszagon a 2004-ben regisztralt 1188 esetb6l 493-an haltak meg.

Hogyan lehet elkapni a HPV-t?

Szexualis Gton, raadasul a szex minden formajaval. Az dvszer ugyan csokkentheti a

kockazatot, de nem ad teljes védelmet és biztonsagot!

A HPV-vel valé megfert6z6dés esélyét noveli:

* Aszexualis élet megkezdése 18 éves kor el6tt.

e Aszexualis partnerek gyakori valtogatasa.

* Szexualis kapcsolat létesitése olyan partnerekkel, akiknek tobb szexualis kap-
csolata volt, illetve akik koran kezdtek nemi életet éIni.

A fentiek mellett kisebb szamban, de szintén nagy fontossagt fert6z6dési lehe-
téség, amikor a fert6zott anya atadhatja a gyermekének a szilés folyaman. Ezen-
kivil a statisztikai szamitasok alapjan terjedhet a fert6zés valamilyen eddig isme-
retlen dton, példaul feltételezések vannak fert6zott toriilkozbével/egyéb textiliaval,
illetve vizsgalati miiszerekkel tortént atvitelrél.

Hogyan elozhetoek meg a HPV okozta megbetegedések?

Sajnos, a HPV-nek nincs igazi gyogyszere, ezért egyértelmiien a megelézésre kell térekedni.

Be kell tartani a kovetkez6 javaslatokat, és igy jo eséllyel elkeriilheté a baj.
v Nem szabad dohanyozni! Ugyanis a dohanyzas egyértelmiien egy olyan fiiggetlen faktor, mely néveli a
méhnyakrak elé6fordulasi valésziniiségét és sok mas szempontbdl is sulyos egészségkarosité hatasa van.
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v Szexualis egyiittlétben torekedni kell a biztonsagos szexre, és nem szabad siiri{in valtogatni a partnereket! lnfO

v Rendszeresen el kell jarni négyégyaszati ellenérzésre és szurowzsgalatra'
v Mar mindenki hozzajuthat a HPV elleni vakcinahoz. Erdeklédjon négyégyaszanal a védéoltasrol!

A Humadn PapillémaVirusrdl



